Plan zaje¢ Sopockiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku rok akademicki 2023/2024

PONIEDZIALEK
. grupy godziny miejsce zajec prowadzacy
sreteiing SJ1 09:00 — 9:45
1308 SI2 10:00 — 10:45
zdrowy K1 11:00 - 11:45 )
kregoship K2 12-:00 — 12-45 sala 07 Matgorzata Cudzito
K3 13:00 — 13:45
stretching Sl 14:00 — 14:45
warsztaty grupa godziny miejsce zajeé prowadzacy
komput. PGl 10:00 - 11:30 sala 012 Grazyna Taczata
PG2 11:30 — 13:00
grupa godziny miejsce zajec prowadzacy
jezyk E 10:00 — 11:00
. ZN 11:15-12:15
Isk 1 Zofia M
angielski M 1230 _ 1330 sala 7 ofia Mazur
P2 13:30 — 14:30
HASZ grupa godziny miejsce zajec prowadzacy
HISTORIA SZTUKI 1 9:30 - 11:30 la 04
I ARCHITEKTURY [ > 13:30 — 15:30 sala M. Wojtkiewicz
PTS X 11:30 — 13:30 sala 8
grupa godziny miejsce zajec prowadzacy
harstaty Pl 9:00 — 12:00 Sopockie Ognisko Plastyezne | . . ..~
Yy P2 12:00 — 14:00 (ul. Ksi¢zycowa 3B)
trening grupa godziny miejsce zajec prowadzacy
pamigci E 9:45— 10:45 sala 102
terapia T 10:50 — 11:50 sala 103/101 Edyta Bonk
tancem
grupa godziny miejsce zajec prowadzacy
basen 1 12:30 — 13:15 Plywalnia kryta MOSiR -

2 13:15 - 14:00 (Sopot ul. Haffnera 57) Iwona Malkiewicz
psychologiczne grupa godziny miejsce zajeé prowadzacy
podstawy etyki X 11:30 —12:30 ,
my§lace berety " 1230 — 13:30 sala 04 Przemystaw Staron

grupa godziny miejsce zajeé Prowadzacy
j. francuski 1 11:00 -12:00 sala 102 Aleksander
2 12:15—-13:15 Juniewicz
sztuka grupa godziny miejsce zajec prowadzacy
uzytkowa 1 9:00 — 12:00 sala 12 Katarzyna Marciniak
WTOREK
grupa godziny miejsce zajec prowadzacy
imnastvka 1 10:30 -11:30
g y 2 11:30-12:30 Mtodziezowy Dom Kultury Bozena Steffen
3 12:30 -13:30




TEATR grupa godziny miejsce zajec prowadzacy
. . sala 04 ]
OPEROWY X 12:00-13:30 terminy; 17,2431 X, 7 X1, 19 XIL, 9, 16 1 Jerzy Snakowski
grupa godziny miejsce zajeé prowadzacy
Lady latino LL1 12:00 — 13:00 .
112 13151415 Kolberga 9 Tomasz Bien
warsztaty grupa godziny miejsce zajeé prowadzacy
artystyczne S 11:00 — 14:00 sala 12 Roswita Stern
. grupa godziny miejsce zajeé prowadzacy
fitautoterapia x 12:30 — 14:00 sala 103 Janusz Arrasz
malowany grupa godziny miejsce zajeé prowadzacy
jedwab L 9:00 — 12:00 sala 011 Katarzyna Marciniak
] 2 12:00 — 15:00 4
. grupa godziny miejsce zajec prowadzacy
ckologia X 12:15-13:45 sala 7 Irena Feszak
PODROZE grupa godziny miejsce zajec prowadzacy
ZE SZTUKA X 10:00 — 11:30 .
WLOSKIE INSPIRACJE | X 11:45—13:15 sala § Aurelia Bladowska
warsztaty grupa .godzmy. miejsce zajec prowadzacy
komput WGI 10:00 = 11:30 sala 012 Grazyna Taczat
put- WG2 11:30 — 13:00 azyna faczaia
stretching grupy godziny miejsce zajeé prowadzacy
z el. jogi SJ3 09:00 — 9:45
K4 10:00 — 10:45
zdrowy K5 11:00 — 11:45 .
kregoshup K6 12:00 — 1245 sala 07 Matgorzata Cudzito
K7 14:00 — 14:45
stretching S2 13:00 — 13:45
PODROZE grupa godziny miejsce zajec prowadzacy
I ODKRYCIA NG X 10:00 — 11:30 sala 04 Oloa Debicka
pisarskie X 11:45-13:15 sala 04/102 g2 ¢
grupa godziny miejsce zajec prowadzacy
fotografia 1 10:00 — 11:30 sala 102 Marek Bogacki
grupa godziny miejsce zajeé prowadzacy
trening umystu 1 14:00 — 15:00
2 16:30 — 17:30 sala 8 Katarzyna Krystek
psychologia szcze$cia X 15:00 — 16:30
grupa godziny miejsce zajeé Prowadzacy
j. wloski A2 16:00 — 16:50 sala 7 Katarzyna
B2 17:00 — 17:50 Rybinska
FILOZOFIA grupa .godziny. miejsce zajec prowadzacy
X 10:00-11:30 sala 7 Ewa Polinska -Mackiewicz
SEMINARIUM X 11:30 — 13:00 sala 5




SRODA

ZDROWE grupa godziny miejsce zajec prowadzacy
ODZYWIANIE X 11:30 — 14:30 wyktad/warsztat sala 011 Janusz Arrasz
grupa godziny miejsce zajec prowadzacy
turvstvka S 10:30 Anna Strawinska
urysty D 10:30 Informacje w gablocie Anna Dunst
\\ 11:00 Irena Feszak
grupa godziny miejsce zajec Prowadzacy
warsztaty 1 10:00 — 11:30
komputerowe 2 11:40 - 13:10 sala 7 Jakub Felczak
3 13:20 — 14:50
grupa godziny miejsce zajec prowadzacy
imnastvka 4 10:30 -11:30
& ¥ 5 11:30 -12:30 Mtodziezowy Dom Kultury Bozena Steffen
6 12:30 -13:30
grupa godziny miejsce zajec prowadzacy
ZPT 1 09:00 — 12:00 Informacje w gablocie Ma?gqrza_ta
Wojtkiewicz
Relaksacja grupa godziny miejsce zajec Prowadzacy
dzwiekiem R1 09:00 — 09:45 <ala 07
Tai-Chi TC1 10:00 — 10:45 Mariusz Jasinski
TC2 11:00 — 11:45 sala 103
grupa Godziny miejsce zajec Prowadzacy
cezvk ansielski Wi 09:30 —11:00
Jeryk ang I 11:00 — 12:00 sala 5 Iza Jakubowska
B 12:00 — 13:00
grupa godziny miejsce zajec prowadzacy
008 1 11:00 — 11:45
108 2 11:50 — 12:35 sala 07 Ao Zamiel
3 12:40 — 13:25 i camera
medytacja X 10:00- 10:45 sala 103/101
spotkania grupa godziny miejsce zajec Elpl":w]?dzz‘;’q;c _
filmowe X 11:00 — 14:15 sala 04/8 T ek
Krzewinska
warsztaty grupa godziny miejsce zajeé prowadzacy
artystyczne P 11:00 Sopockie Ognisko Plastyczne Gosia Golinska
' (ul. Ksigzycowa 3B)
grupa godziny miejsce zajeé prowadzacy
smart-senior ! 10:00 = 11:30
2 11:40 —13:10 sala 203 Sebastian Bednarek
3 13:20 — 14:50
grupa godziny miejsce zajeé prowadzacy
fotografia 2 10:00 — 11:30 sala 102 ool Bowack
rysunek X 11:30 — 13:30 Sala 12 &




L grupa godziny miejsce zajec Prowadzacy
slowianska : :
gimnastyka 1 12:00 — 12:40 ‘
) 12:50 — 13:30 sala 103/101 Gaya Bozek
Dance of Qi 1 13:40 — 14:20

CZWARTEK

grupa godziny miejsce zajec Prowadzacy
noga za noga 1 10:00 - 12:00 f . bloci Malgorzata
2 12:00 — 14:00 fniormacie w gablocte Wojtkiewicz
grupa godziny miejsce zajec Prowadzacy
gimnastyczne 7 10:30 —11:30 o .
8 11:30 -12:30 Mtodziezowy Dom Kultury Bozena Steffen
9 12:30 -13:30
warsztaty grupa godziny miejsce zajeé Prowadzacy
artystyczne G 11:00 — 14:00 Sala 12 Maitgorzata Golinska
grupa godziny miejsce zajec prowadzacy
mobilny 1 9:00 —9:50
senior 2 10:00 — 10:50 sala 012 Stawomira Pajewska
3 11:00 — 11:50
grupa spotkanie miejsce zajec Prowadzacy
salsa 1 10:00 — 10:50 Magdalena Langowska
sala 07
2 11:00 — 11:50 Sparzak
grupa godziny miejsce zajec prowadzacy
‘:eil:rflti?(tz 1 9:00 - 11:30 Sopockie O'gr.lisko Plastyczne leejggl.’:;fka_
2 11:30 = 14:00 (ul KSIQZ}’COW& 3B) Wawrykiewicz
grupa godziny miejsce zajeé Prowadzacy
- . . | 1 (poczatkujaca) | 10:00 — 11:00 . .
Jhiszpansk
JASEPARSKL 0 Grednia) | 11:10 - 12:10 sala 102 LL;;SO iﬁ;‘;zre
3 (zaawansowana)| 12:20 — 13:20
grupa godziny miejsce zajec Prowadzacy
j-wloski 1 (poczatkujacy)| 16:00 —16:00 sala 8 Katarzyna
Bl 17:00 — 17:00 Rybinska
PORCELANA grupa godziny miejsce zajec Prowadzacy
CESARZOWA STOLU X 11:00 — 12:30 sala 8 Urszula Zalewska
grupa godziny miejsce zajeé prowadzacy
fotografia MP | 11:30-13:30 sala 7 Marzena
Parowinska




PIATEK

grupa Godziny miejsce zajeé Prowadzacy
. O ( poczatkujac 10:00 — 11:00
jezyk (poczatkujacy) 00— 11
angielski Z1 15 = 12:15 ala 7 Zofia M
8 Pl 12:30 — 13:30 ; ofia Mazur
N 13:30 — 14:30
tat grupa godziny miejsce zajeé Prowadzacy
warsztaty TG 10:00 — 11:30 _
komputerowe G2 11:40 — 1310 Sala 012 Grazyna Taczala
grupa godziny miejsce zajec Prowadzacy
Tai-Chi TC3 10:00 — 10:45
Iaksaci TC4 11:00 - 11:45 sala 101 Mariusz Jasinski
reasana R2 12:00 — 12:45
dzwiekiem
grupa godziny miejsce zajeé prowadzacy
1 11:30 — 12:15
gimnastyka 2 12:20 —13:05
3 13:10 —13:55 Sala 07 Katarzyna Syp
4 14:00 — 14:45
grupa godziny miejsce zajec Prowadzacy
gimnastyczne B 10:30 — 11:15 SP 9, Kolberga 15 .

10 11:30 - 12:15 Miodziezowy Dom Kultury Bozena Stefjen
lubie $piewaé grupa godziny miejsce zajec Prowadzacy
Z elementami ) ) Urszula

rytmiki X 12:30 — 14:00 sala 04 Piskorzyriska
SOBOTA
grupa spotkanie miejsce zajec Prowadzacy
turystyka . . . ; :
B 10:00 informacje w gablocie Mariusz Hajduk

Zaktualizowany: 10.11.2023r.




	PONIEDZIAŁEK
	prowadzący
	Zofia Mazur
	   M. Wojtkiewicz
	Sopockie Ognisko Plastyczne
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	grupa
	Pływalnia kryta MOSiR
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	Katarzyna Marciniak
	Bożena Steffen
	Tomasz Bień

	grupa
	grupa
	grupa
	sala 011
	Katarzyna Marciniak

	grupa
	prowadzący
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	grupa
	Małgorzata 
	Wojtkiewicz
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	grupa
	sala 012
	Sławomira Pajewska

	grupa
	sala 07
	Magdalena Langowska Sparzak 
	Sopockie Ognisko Plastyczne

	Joanna Niedzielska-Wawrykiewicz

	grupa
	Luis Aguirre Fortunic

	grupa
	Katarzyna Rybińska

	grupa
	Urszula Zalewska
	Mariusz Jasiński 
	Katarzyna Syp
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